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北 卡 中 華 聖 經 教 會  

Chinese Bible Church of North Carolina 
 

二 零 二 四 年 退 修 會  
Blowing Rock Conference Center, NC 

8/30/2024 - 9/2/2024 

 

中文講員：程林真兒博士 程樂昌牧師  

Speakers: Dr. Joy and Rev. Luke Cheng 

把教會帶回家 

Bring Church Home  
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程林真兒博士（Dr. Joy Cheng ）為美國遠東

廣播公司節目部主任；洛杉磯正道福音神學

院客座教授；達拉斯神學院家庭與婚姻教牧學博士；2002畢業於

加拿大Regent College, M Div. 曾在2002-2007服事於加拿大遠東廣播

公司；良友電台節目主持人，良友聖經學院教師，教導許多與婚

姻家庭、教育子女，培育青少年等課程。「真愛駐我家」家庭事

工培訓中心及公眾號播客總監制與主持；應邀在各地華人教會帶

領婚姻研討會和講座分享。CMC大會2020的專題講員。與先生在

家教育他們的三個孩子，Elijah（15），Evangeline（12），和

Eliana（8）。 

        程樂昌牧師（Rev. Luke Cheng）為美國遠東廣播公司繼任執

行主任。中國江蘇人，大學畢業後在加拿大留學，認識福音並且

信主，並且蒙召服事主。計算機工程博士畢業後，在微軟和亞馬

遜先後作做了10年的軟件工程師。2017年，辭去工作進入達拉斯

神學院進修，今年獲得 神學碩士。程傳道的負擔是門徒訓練，神

學裝備和媒體宣教。他盼望帶領遠東的事工，和教會合作，繼續

藉著媒體，傳揚基督，造就門徒，幫助中國的教會和信徒完成大

使命。  

講員簡介 
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基督为我家之主 Christ is the Lord of My Family  

詞： Siyo Huang 

曲： Fumi Pan 
 

當耶穌進入我心 

成為我的主 

我也祈求主耶穌 

成為我家之主 

 

當耶穌進入你心 

成為你的主 

你當祈求主耶穌 

成為你家之主 

 

讓主愛充滿在每個家庭 

在基督裡 使我們成為一家人 

耶穌基督 今天就要住在你家 

你是否願意 基督為你家之主 

 

基督的家庭 充滿喜樂的泉源 

有著詩歌的讚美 充滿著真神的祝福 

蒙福的家庭 充滿感恩的獻祭 

有著包容和憐憫 充滿著真神的恩典 
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詩歌敬拜 

Time Team 週五 8/30 週六 8/31 

9-10:30 AM 主領   

 配唱   

 司琴   

 影音   

 詩歌   

    

    

    回應： 基督為我家之主

14-15:30 PM 主領  王慧玲 

 配唱   

 司琴  YouTube  

 影音  萬代 

 詩歌  主愛的家 

   愛的真諦 

    

    

19:30-21:00 

PM 主領 周曦、袁曉彬 鄒新華 

 配唱  潘欣、鄭燕妮 

 司琴 楊沛真  曉悅 

 影音 萬代 史小萌 

 詩歌 我們的神  有一位神 

  如鷹展翅上騰 能不能 

  基督為我家之主 全然向你 
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詩歌敬拜 

周日 9/1 週一 9/2 

陳煒 章麗華 

袁曉彬、周瑩  

謝華凱 YouTube  

董適 史小萌 

我們的神 我們的神 

愛中相遇   恩典夠用 

榮耀的呼召 基督為我家之主 

回應： 基督為我家之主  

  

  

  

  

  

  

  

  

張曉燕、謝力  

   

YouTube   

董適   

我要向高山舉目  

基督為我家之主   

  

Team 

主領 

配唱 

司琴 

影音 

詩歌 

 

 

 

主領 

配唱 

司琴 

影音 

詩歌 

 

 

 

主領 

配唱 

司琴 

影音 

詩歌 
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信息一：家庭之本 — 神創篇   

講員：程林真兒 博士 

經文：創世記 2:18 

 

18 耶和華神說、那人獨居不好、我要為他造一個配偶幫

助他。 
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信息二：當今家庭的光景和需求要—現實篇   

講員：程林真兒 博士 

經文：以賽亞書 49:19 

 
19 至於你荒廢淒涼之處、並你被毀壞之地、現今眾民居

住必顯為太窄‧吞滅你的必離你遙遠。 
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信息三（專題）：夫妻之道 – 婚姻篇   

講員：程樂昌 牧師 程林真兒 博士  

經文：以弗所書 5:22-33 

 

31為這個緣故、人要離開父母、與妻子連合、二人成為

一體。32這是極大的奧祕、但我是指著基督和教會說

的。 
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信息四（主日證道）：耶穌是我家的主   

講員：程樂昌 牧師 

經文：約書亞記 24:15 

 
15若是你們以事奉耶和華為不好、今日就可以選擇所要

事奉的、是你們列祖在大河那邊所事奉的神呢、是你們

所住這地的亞摩利人的神呢‧至於我、和我家、我們必定
事奉耶和華。 
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信息五：按神的方法教導兒女 – 養育兒女篇  

講員：程林真兒 博士  

經文：詩篇 127:3 

  

3兒女是耶和華所賜的產業‧所懷的胎、是他所給的賞賜。 
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信息六：帶教會回家 – 家庭與教會篇  

講員：程林真兒 博士  

經文：詩篇 133:1-3 

 

1〔所羅門上行之詩。〕若不是耶和華建造房屋、建造的

人就枉然勞力‧若不是耶和華看守城池、看守的人就枉

然儆醒。2 你們清晨早起、夜晚安歇、喫勞碌得來的飯、

本是枉然‧惟有耶和華所親愛的、必叫他安然睡覺。3 兒

女是耶和華所賜的產業‧所懷的胎、是他所給的賞賜。 
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九月一日 (星期日) 晨禱 

 神活潑常存的道，要我們彼此切實相愛  

                                                  張建軍長老 

經文 :  

彼得前書 1:20-23 -「基督在創世以前、是預先被神知

道的、卻在這末世、纔為你們顯現．你們也因著他、

信那叫他從死裡復活、又給他榮耀的神、叫你們的信

心、和盼望、都在於神。你們既因順從真理、潔淨了

自己的心、以致愛弟兄沒有虛假、就當從心裡彼此切

實相愛．你們蒙了重生、不是由於能壞的種子、乃是

由於不能壞的種子、是藉著神活潑常存的道。」 

默想 ： 

  神就是愛。祂也要我們效仿祂的榜樣，彼此相愛，就

像父愛子，子也愛父一樣。那是在永恆當中永遠不變

的愛，就算是經歷過耶穌基督因這背負我們的罪而被

天父離棄，也絲毫不能改變這種完全聖潔的愛。 

 

  神愛我們，這些蒙恩的罪人。祂把愛神和愛人的心，

放在我們裡面，讓我們可以彼此相愛，在世人面前做

祂自己榮耀的見證。約 13:35“你們若有彼此相愛的

心、眾人因此就認出你們是我的門徒了”。神要我們在

世人面前的見證，不在於讓自己顯得比他們更“聖

潔”，或者更”明白真理”，而是彼此相愛。 
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  主耶穌總結的一切律法和先知的道理的總綱，就是愛

神和愛人。這麼清楚的道理，我們應該時刻記在心

裡，也每天身體力行。 

 

  這個時候我邀請您和我一起思想，我們是否把從聖經

中領受的其他教導放在”愛”的前面，認為是更重要

的屬靈原則？或者我們的”愛”有太多的條件？我們

有沒有把教義，教會傳統，等等這些好的，但不是最

重要的屬靈層面看得比愛更重要？ 

 

  讓我們禱告，求神用他活潑常存的道親自澆灌我們的

心田，讓我們用謙卑的態度每天在他面前領受教導，

切實地用愛彼此相待。 
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九月二日 (星期一) 晨禱 

 全然奉獻的態度，心意更新而變化  

                                                  張建軍長老 

經文 :  

羅馬書 11:36-12:2 -「因為萬有都是本於祂，倚靠祂，

歸於祂。所以弟兄們、我以神的慈悲勸你們、將身體

獻上、當作活祭、是聖潔的、是神所喜悅的．你們如

此事奉、乃是理所當然的。不要效法這個世界．只要

心意更新而變化、叫你們察驗何為神的善良、純全可

喜悅的旨意。」 

默想 ： 

  既然神是掌管萬有的，為什麼還需要我們奉獻自己

呢？這不是我們在幫助神，而是神的慈愛憐憫，讓我

們有資格，把我們不完全的身體獻給祂，當作祭物，

成為神所喜悅的。本來按照舊約的律法，祭物必須是

毫無瑕疵的，而且必須是死的。可是神願意接納我們

這個在屬世和屬靈層面上都不完全的人，這是極大無

比的恩典！ 

 

  我們要看自己是死的，就像獻在祭壇上的鴿子或者牛

犢，老我已經完全沒有生命體徵，有的只是從神所賜

的屬天的新生命，這才是神所真正喜悅的。但是我們

知道這是很難的！哪一位基督徒能過做到完全治死老

我？我們必須有這樣的心志，就是”我做不到，但是在
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神凡事都能”。當我們願意每天求神幫助我們脫去更多

一點的老我，讓我們的新生命有更多一點的成長，我

們就會”心意更新而變化”。這個變化是朝著基督的樣

式，與神的性情有分這個方向的。  

 

  只有在你的屬靈生命中有完全獻上自己，完全順服基

督的心志，我們才有可能讓聖靈在我們心裡做工，成

就神在我們身上的旨意。一個順服的生命，會用神的

話來察驗一切的教訓，用屬天的智慧來判斷一切的道

理，我們才可能真正明白神的旨意。 

 

  讓我們禱告，求神賜我們謙卑的心，和持守真道的智

慧，是我們都能更加明白神美好的旨意。 
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小組討論 

 
1. 樊舒心 呂潔 萬代 喬文健 邵秀麗 李純剛 童靜 陶桂平  
王慧玲 程樂昌 程林真兒 
 
2. 于長昆 王彬 陳信淳 李健君 邵劍文 張巧榕 方青 姚一然 孫
惠松 鄭博 莊健霞  
  
3. 陳煒 陳怡君 陳輝 白會仙 王健晴 李堅 鄭大華 謝明 駱祖珮 
李雯萍 許志穎 
 
4. 曉天 潘欣 瞿念慈 周力維 鐘煜華 袁瑜 邵志魁 李菊英  
孫永基 邴淑琴 
 
5. 袁曉彬 周瑩 遲頌 張曉燕 楊勇 許彩璿 張建軍 徐立 張愛民 
陳時音 Anthony Verderese  
 
6. 項淑南 劉紀萍 馮錦春 劉勤鳳 張燕 姚志強 吳曉媛 康愛珍 
程秀蘭 夏春 
 
7. 董適 史小萌 方子昭 宋春意 馬欣 熊渝斌  張剛義 錢怡 吳志
旺 歐陽玉茹 
 
8. 徐衛寧  章麗華 黃又新 洪清秀 王一 丁翀 蘇黎  
Jie Zhong Yaxing Liu 衛文浩 賈淑琴 
 

9. 鄒新華 鄭燕妮 謝力 章穎 周曦 馬林清 陳小茗 周偉賢 安之 

劉朝陽 王碧瓊  

認識新朋友 — 留名表 
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一、 自帶物品： 

1. 請自備牙刷、牙膏、洗髮精、和沐浴液。 
2. 兒童家長請為您的孩子帶上飲水壺。 
3. 計劃進行戶外活動者請帶夠防曬霜和驅蚊劑。 
4. 計劃天黑後活動及參加篝火聚會者請帶上手電或頭燈。 

 

二、 住宿： 

1. 自晚上11:00至清晨7:00為營地安靜時間，若回到宿舍已晚，請尊
重別人的睡眠時間。 

2. 營地提供每人一套毛巾床單，若有額外需要可向大會聯絡人申
請。 

3. 請勿將房間內任何物品搬至別房，毛毯也不可移至別房。 
4. 所有公用區於晚上 11:00 關閉。 
5. 若損壞或遺失任何營地產物，請立刻向大會報告並安排賠償。 

 
三、 用餐： 

1. 廚房供應餐點時間僅半小時，故請準時至餐廳用餐。 
2. 用餐後請將桌面清理乾淨，將餐具及殘食帶到餐廳的清理窗前。 
3. 用飯時如餐廳擁擠，飯後請儘速離開，家長應留意看顧小孩的行

為。 
 
四、 娛樂及體育設施： 

1. 體育管開放時間是早上9:00至晚上11:00，請於晚上11:00前清離
場地。 

2. 運動器材可向營地登記出借，若有遺失損壞，須自行賠償。 
3. 唯有營地工作人員才能調整光源，風扇及溫度等，請勿自行動

手。 
 
五、 離營： 

1. 請仔細檢查不要遺漏您個人用品。 
2. 請將用過的床上用品和浴巾等盡量整齊疊放在一起。垃圾請裝

袋，放入戶外垃圾桶為最佳。 
3. 將鑰匙教還到註冊地方，遺失鑰匙的費用是陪款 $5。 

 
六、 醫院： 

1. 最近的醫院位於七哩外的 Watauga Medical Center。 
2. 若有緊急事故，請先撥 911。 

 
七、 費用 / 奉獻： 

如果您有感動為大會奉獻，請在支票抬頭寫上CBCNC，備註寫為退修
會奉獻，並投入大會準備的奉獻袋或箱內。 

大會注意事項 
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退修會 時 間 表 ﹝中文組﹞ 

                 這本手冊專屬 

姓名: 

英文聚會講員: 

English Program Speaker : Rev. Peter Yanes 
 

兒童節目帶領: 

Children’s Program Lead : Jane Poole 

時間 週五 (8/30)* 週六 (8/31) 週日 (9/1) 週一 (9/2) 

7:30 - 8:00 

  

旅途順利 

晨更禱告 

8:00 - 9:00 早餐  

9:00 - 10:30 主日敬拜/信息4 信息6 

10:30 - 11:15 小組分享 集體分享 

11:15–12:00 報到/入營 團體照 
打包退房、

出營 

12:00 - 14:00 午餐、休息  

明年見 

14:00 - 15:30 信息2 
郊遊、運動、

或 

自由活動 
15:30 - 16:15 小組分享 

16:30 - 18:00 團體競賽 

18:00 - 19:30 晚餐、休息  

19:30 - 21:00 信息1 信息3（專題） 信息5 

21:00 - 21:45 

  

小組分享 
營火團契 

21:45 - 22:00 自由活動 

22:30 熄燈  

*  在教會舉行 Held at the church  


